
Uj já val ken jen nyá lat vagy méh nyak ból vett 
cer vix-vá la dé kot a kis, ke rek üveg lap ra, 
majd hagy ja azt 6-8 per cig szá rad ni.

He lyez ze a mik ro szkó pot a ké pen lát ha tó 
mó don olyan kö zel a sze mé hez, hogy 
meg fe le lô mó don be lenéz hes sen a na gyí-
tó len csé be. A két ko rong kö zé pen tör té nô 
kis mér tékû össze nyo má sá val ál lít sa be a 
fó kusz tá vol sá got úgy, hogy tel je sen tisz ta, 
éles ké pet lás son. A fel sô korong kis mér-
tékû jobb ra, il let ve bal ra tör té nô el for dí tá-
sá val a tárgy le me zen lé vô min ta tel jes 
ter je del mé ben megvizs gál ha tó. Az A 
áb rá hoz ha son ló, szál kás, páf rány le vél re 
em lé kez tetô kép a  fo gam zás ké pes ál la pot 
je le. A B áb rá hoz ha son ló, kör ala kú, vagy 
alak ta lan  raj zo la tok a nem fo gam zás ké-
pes ál la po tot jel zik. Az át me ne ti na pok ra 
lásd a 2. ol da lon található információt.

6-8 perc el tel té vel for dít sa tel jesen visz-
sza a mik ro szkóp felsô ko rong ját a ki in-
du ló hely zet be (1 áb ra).

OVULÁCIÓS MIKROSZKÓP
a havi ciklus termékeny napjainak megállapítása céljából önellenôrzés útján

  
Naponta ellenôrizheti ciklusállapotát nyál vagy méhnyakból vett cervix-váladék segítségével

A mik ro szkóp fel sô ko rong já nak el for dí-
tá sá val te gye hoz zá fér he tô vé a kék 
csík kal kö rül vett, üveg tárgy le mezt.

PG/53 mik rosz kóp, mellyel bár mi kor, bár hol, 
egy sze rû en, gyor san el len ôriz he ti, hol tart 
ép pen menst ru á ci ós cik lu sa.ÍGY HASZNÁLJA

Ve gye kéz be a mik ro szkó pot úgy, hogy 
hü vely kuj ja a felsô ko rong kö ze pén lát-
ha tó pont ra ke rül jön.
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FOGAMZÁSKÉPES NEM FOGAMZÁSKÉPES

FORDÍTS!
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A Használati Útmutatót szíveskedjék megôrízni!
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HASZNOS TANÁCSOK AZ OVULÁCIÓS MIKROSZKÓP HASZNÁLATÁHOZ

•  Az elsô hetekben célszerû a tesztet nyállal és cervix-váladékkal egyaránt elvégezni, hogy mielôbb megfelelô 
tapasztalatot szerezzünk a mikroszkóp használatával és menstruációs ciklusunkkal kapcsolatosan.

•  A tesztet természetes fénynél, vagy izzólámpa fényénél végezzük. Utóbbi esetben a mikroszkóp 30-40 cm-re 
legyen a fényforrástól. A teszt fénycsôvilágításnál nem végezhetô.

•  Éles, tiszta kép megtekintése érdekében az 1. oldalon jelzett módon szabályozza a szemének megfelelô 
fokusztávolságot.

•  Ügyeljünk arra, hogy a cervix-váladékot kizárólag alapos kézmosás után, vagy steril kesztyût használva, 
középsô ujjunkkal megfelelôen felnyúlva valóban a méhnyakból, és ne a hüvelynyílás elejérôl vegyük.

•  Ha a hüvelyben bármilyen fertôzés vagy gyulladás gyanúja áll fenn, a tesztet kizárólag csak nyállal végezzük.
•  Nyállal ne végezzünk tesztet evést, ivást vagy dohányzást követô 1 órán belül. 
•  Az eszköz u. n. tiszta eszköz. Használata után, vagy a következô használat elôtt a mikroszkóp üveg tárgy-

lemezét nedves, szálat nem hagyó ruhával megfelelôen tisztítsuk meg. A mikroszkópot minden esetben  
a hozzá adott tároló dobozban tároljuk. 

•  Amennyiben a mikroszkóp lencséjére váladék, víz, vagy bármilyen szennyezôdés kerül, azt mindkét oldalról 
száraz ruhával töröljük tisztára.

•  Az önellenôrzés során gondoljunk az átmeneti napok figyelembe vételére, amikor nem kívánt terhesség 
bekövetkeztével számolhatunk. Az ilyen napokat a nem egyértelmûen fonalas, illetve nem egyértelmûen 
amorf alakzatokat mutató kép jelöli.

•  Fogamzásgátló készítmény használata mellett vagy közvetlenül azt követôen, illetve bármilyen jellegû hor-
monkezelés, hormontartalmú gyógyszer szedése esetén a teszt egyáltalán nem alkalmazható! Ilyen esetben 
a teszt megkezdése elôtt forduljon szakorvoshoz.

•  Bármilyen jellegû bizonytalanság esetén kérje szakorvos vagy védônô tanácsát.

AZ OVULÁCIÓS MIKROSZKÓP ALKALMAZÁSÁNAK ÉLETTANI ALAPJAI

A pete- és spermiumsejtek életképessége a méhben 6 napra korlátozza a fogamzásképesség idôtartamát, 
mely a petesejt megérésétôl a tüszôrepedést követô 24. óráig tart. Ezt követôen a petesejt már nem képes 
megtermékenyülni. Az ovuláció vizsgálatakor lényeges körülmény, hogy azt egy 48 órás utóovulációs idôszak 
követi. Célszerû tehát, ha az ovuláció nyomon követésekor a petesejt életképességén túl (elsô 24 óra) még 
24 óra biztonsági idôtartamot is figyelembe veszünk.

A ciklus elsô idôszakában a megnövekedett ösztrogénkiválasztás változást okoz a nyál és a méhnyakban 
keletkezô cervix-váladék összetételében és kristályosodási képében. A nyál és a cervix-váladék kris-
tályosodását a NaCl só feldúsulása okozza. Az ösztrogén hormon, illetve a NaCl só koncentrációjának növe-
kedése, mely a tüszôrepedés elôtt 3–4 nappal következik be, és az azt követô 3–4 napig tart, azután csök-
kenni kezd, és így kristályosodás már nem történik. A fenti folyamat eredménye, hogy a nyál és a cervix-
váladék csak a fogamzásképesség 6–8 napos idôtartama alatt kristályosodik. A fogamzásképes idôszakban 
mindkét fenti folyadék kristályosodási képe jellegzetes, erôsen szálkás, páfránylevelekre emlékeztetô képet 
mutat. A nem fogamzásképes idôszakban, amikor kristályosodás nem történik, a látott képben nagyszámú 
körkörös és amorf alakzat található.

A PG/53 Fertility Tester a családtervezés ideális, akárhányszor használható segédeszköze. Alkalmazása 
egyszerû, teljesen természetes, semmilyen mellékhatással nem jár. Az eljárás megbízhatóságát klinikai 
tapasztalatok, ovulációdiagnosztikai módszerekkel (pl. hormonvizsgálat, ultrahang, laparoszkópia, hômér-
sékletmérés) végzett összehasonlító vizsgálatok támasztják alá. Ámbár a módszer megbízhatósága meg-
felelô alkalmazás esetén magas fokú, a többi természetes módszerhez hasonlóan teljes biztonságot nem 
nyújthat. A módszer megbízhatósága más természetes módszerekkel együtt alkalmazva növelhetô. Az esz-
köz fogamzásgátlásra nem alkalmas!

A termék alkalmazásával kapcsolatosan esetlegesen bekövetkezô, nem kívánt terhességért a termék gyártó-
ja, illetve forgalmazója semminemû felelôsséget nem vállal.

Az eszköz megnevezése: PG/53 Fertility Tester ovulációs mikroszkóp
Gyártó: Aquincum Express Bt, 1031 Budapest, Keve u. 51, Tel.: 06-1 242-1673
e-mail: info@csaladtervezes.hu, internet: www.csaladtervezes.hu

1011 Felülvizsgálva: 2019/11

PG53 ismerteto HU.indd   2 2012.12.04.   13:51:00


