®

A Hasznalati Utmutatét sziveskedjék megérizni!

OVULACIOS MIKROSZKOP

a havi ciklus termékeny napjainak megallapitasa céljabdl 6nellenérzés utjan
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Ujjaval kenjen nyalat vagy méhnyakbol vett
cervix-véladékot a kis, kerek Uveglapra,
majd hagyja azt 6-8 percig szaradni.

Helyezze a mikroszképot a képen lathato
modon olyan kézel a szeméhez, hogy
megfeleld modon belenézhessen a nagyi-
tolencsébe. A két korong kdzépen térténd
kismértékli dsszenyomésaval &llitsa be a
fokusztavolsagot Ugy, hogy teljesen tiszta,
éles képet lasson. A felsd korong kis mér-
ték( jobbra, illetve balra térténd elfordita-
sdval a targylemezen 1év8 minta teljes
terjedelmében megvizsgélhatd. Az A
&bréhoz hasonlo, szélkas, pafranylevélre
emlékeztetd kép a fogamzasképes éllapot
jele. A B &brahoz hasonl6, kr alak, vagy
alaktalan rajzolatok a nem fogamzéské-
pes &llapotot jelzik. Az &tmeneti napokra
l4sd a 2. oldalon talélhato informéciot.
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Naponta ellenérizheti ciklusallapotat nyal vagy méhnyakbol vett cervix-valadék segitségével

en a lenc
e T,

Fokuszallitas
.

PG/53 mikroszkop, mellyel barmikor, barhol,
egyszeriien, gyorsan ellendrizheti, hol tart
éppen menstruécios ciklusa.

6-8 perc elteltével forditsa teljesen visz-
sza a mikroszkdp felsé korongjat a kiin-
dulé helyzetbe (1 &bra).
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A mikroszkép felsé korongjanak elfordi-
tasaval tegye hozzaférhetévé a kék
csikkal korilvett, Uveg targylemezt.

Fokuszallitas

Vegye kézbe a mikroszképot gy, hogy
hiivelykujja a felsé korong kézepén lat-
hat6 pontra keriiljon.
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HASZNOS TANACSOK AZ OVULACIOS MIKROSZKOP HASZNALATAHOZ

* Az els6 hetekben célszeri a tesztet nyallal és cervix-valadékkal egyarant elvégezni, hogy mielébb megfelelé
tapasztalatot szerezziink a mikroszkdp hasznalataval és menstruaciés ciklusunkkal kapcsolatosan.

* Atesztet természetes fénynél, vagy izzélampa fényénél végezzik. Utébbi esetben a mikroszkop 30-40 cm-re
legyen a fényforrastol. A teszt fénycsévilagitasnal nem végezhet6.

« Eles, tiszta kép megtekintése érdekében az 1. oldalon jelzett médon szabalyozza a szemének megfeleld
fokusztavolsagot.

» Ugyeljiink arra, hogy a cervix-valadékot kizarolag alapos kézmosas utan, vagy steril keszty(it hasznalva,
k6zépsé ujjunkkal megfeleléen felnyulva valéban a méhnyakbdl, és ne a hivelynyilas elejérdl vegyik.

* Ha a huvelyben barmilyen fertézés vagy gyulladas gyanuja all fenn, a tesztet kizardlag csak nyallal végezzuk.

* Nyallal ne végezziink tesztet evést, ivast vagy dohanyzast kdveté 1 6ran belul.

* Az eszk6z u. n. tiszta eszkd6z. Hasznalata utan, vagy a kdvetkezé hasznalat el6tt a mikroszkop tveg targy-
lemezét nedves, szalat nem hagyd ruhaval megfeleléen tisztitsuk meg. A mikroszképot minden esetben
a hozza adott tarolé dobozban taroljuk.

* Amennyiben a mikroszkop lencséjére valadék, viz, vagy barmilyen szennyez6dés kertl, azt mindkét oldalrol
szaraz ruhaval toroljuk tisztara.

» Az onellenérzés soran gondoljunk az atmeneti napok figyelembe vételére, amikor nem kivant terhesség
bekovetkeztével szamolhatunk. Az ilyen napokat a nem egyértelmlen fonalas, illetve nem egyértelmiien
amorf alakzatokat mutaté kép jeldli.

» Fogamzasgatlé készitmény hasznalata mellett vagy kozvetlenil azt kdvetéen, illetve barmilyen jellegi hor-
monkezelés, hormontartalmu gyogyszer szedése esetén a teszt egyaltalan nem alkalmazhatd! llyen esetben
a teszt megkezdése el6tt forduljon szakorvoshoz.

» Barmilyen jellegu bizonytalansag esetén kérje szakorvos vagy védéné tanacsat.

AZ OVULACIOS MIKROSZKOP ALKALMAZASANAK ELETTANI ALAPJAI

A pete- és spermiumsejtek életképessége a méhben 6 napra korlatozza a fogamzasképesség idétartamat,

mely a petesejt megérésétél a tiszdrepedést kdvetd 24. oraig tart. Ezt kdvetden a petesejt mar nem képes
megtermékenydllni. Az ovulacié vizsgalatakor Iényeges korulmény, hogy azt egy 48 oras utéovulacios idészak @
koveti. Célszer( tehat, ha az ovulacio nyomon kdvetésekor a petesejt életképességén tul (elsd 24 6ra) még

24 éra biztonsagi idétartamot is figyelembe veszink.

A ciklus els6 idészakaban a megndvekedett dsztrogénkivalasztas valtozast okoz a nyal és a méhnyakban
keletkezd cervix-valadék Osszetételében és kristalyosodasi képében. A nyal és a cervix-valadék kris-
talyosodasat a NaCl so6 feldusulasa okozza. Az 6sztrogén hormon, illetve a NaCl s6é koncentracidjanak néve-
kedése, mely a tiszérepedés el6tt 3—4 nappal kdvetkezik be, és az azt kdvetd 3—4 napig tart, azutan csok-
kenni kezd, és igy kristalyosodas mar nem torténik. A fenti folyamat eredménye, hogy a nyal és a cervix-
valadék csak a fogamzasképesség 6—8 napos idétartama alatt kristalyosodik. A fogamzasképes idészakban
mindkét fenti folyadék kristalyosodasi képe jellegzetes, er6sen szalkas, pafranylevelekre emlékezteté képet
mutat. A nem fogamzasképes idészakban, amikor kristalyosodas nem torténik, a latott képben nagyszamu
korkords és amorf alakzat talalhato.

A PG/53 Fertility Tester a csaladtervezés idealis, akarhanyszor hasznalhaté segédeszkdze. Alkalmazasa
egyszerl, teliesen természetes, semmilyen mellékhatassal nem jar. Az eljards megbizhatésagat klinikai
tapasztalatok, ovulaciédiagnosztikai médszerekkel (pl. hormonvizsgalat, ultrahang, laparoszképia, hémér-
sékletmérés) végzett dsszehasonlitd vizsgalatok tamasztjak ala. Ambar a médszer megbizhatésaga meg-
felelé alkalmazas esetén magas foku, a tobbi természetes modszerhez hasonldan teljes biztonsagot nem
nyujthat. A médszer megbizhatésaga mas természetes modszerekkel egyutt alkalmazva névelhetd. Az esz-
koz fogamzasgatlasra nem alkalmas!

Atermék alkalmazésaval kapcsolatosan esetlegesen bekovetkezd, nem kivant terhességért a termék gyarto-
ja, illetve forgalmazéja semminemu felel6sséget nem vallal.

Az eszk6z megnevezése: PG/53 Fertility Tester ovulaciés mikroszkop
Gyarté: Aquincum Express Bt, 1031 Budapest, Keve u. 51, Tel.: 06-1 242-1673
e-mail: info@csaladtervezes.hu, internet: www.csaladtervezes.hu
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